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 حمغت حملحش ألحقشِ ،خشمع ِ ککغِشمب زفن خش
ظآ کمعبم زح مگفه مگکمف قخهششئ لکمتکگ عبخصآل مگکمف نششفخ: مکأقششثح مگثخصبخگآ .کی نفه مهم. مگ کت 
ملاک نششخبل بخکل «مگفه مگکمف: أقششثختژ کت مخش بخهششثزخه چف»ل تگگچککژ عخگک مششح طقم پخگم مگکمعآ 
متمژح ظآ کپف. عغکگح مگ مک ق)خگ( ِخژث  نششفف ظبخف ممحخک ظصثًث ظپقخع «مگکمف» گ قلازبف مک عظج ظعختژ 
هخهششخعبخف کت نچث لبکژ محف هبخهآ چف مهثخمت مهششم. مگ مح کصبث ظشخصحح کِبس «صبفمگج مگفه مگکمف»ل 
متمژح کتزآ مفبخکژ مذ گزخعزآ قچخظث مگک ظپقخع صب؛بفه گ مح زختلبکژ تگنآ طبًخصختگج گ قختگصآ ظختک 
کمت لکطثح مهششم. عبخصآ ظثخف گ زثبضح پخژ مخهثخعآ تم مح  .خت هبقث)خقبج مکتهآ ظآ زفف قخ مثخمعف  قظفگکِ 
قچخظششث ظپقخظآ «مگکمف» تم کعضخ- زفف گ پ)بک مظکل مصثضخت ِخمث  قخأقآ مح مهششثفب- پخژ مگ ظآ مصکششف 
گ چعقخ تم مذ قپخهششبک ز)ثک ظضثفآ مک نششخمپف قطکمآ ظث)خگ( ظآ زفف. مهششثفب- ظعختژ عبخصآ مگک مهم زح 
ظپقخع هبخهآ گج مظجکمقختژ گخ صخکنخپآ «مگکمعآ»ل مح .خت ِشغ کت ِکف هخع ظبذکژ خقخت زککه مهم 
گ مذمگک تگ مگک مگفه کت گأح هبخهآ چفل ءکطخخ هخهخعآ مهم. مگ معث ظآ زفف زح ع)آ قخمف مگک مگفه هبخهآ 
تم طکمقک مذ کگتمف هششًشفم متکنششبک مگ- تکلبکژ زکک گ مح پ)بک کصبثل ءکمضثششخخ مکصخپخژ مکبآ کگزک مذ 
صئگپکزکمف تم زح گأخک مگفه مژ هبخهآ ظخعفف «چتگخعخع بکحکم» تم صبج مذ مگک کگته ظشکی زککه مخکعفل تک 
ظآ زفف. عبخصآ مهثفب- بخک تم مخ مکأقثح هخبثک مهثپخکه لقثککه گ هبقث)خقبج مذ منچخ- ظپکک گ أ)غ 
مگت گ مگتمف کت طختهششآ ظبخعح کت کگته هخهششخعآ ظختک قلازبف ِکمت ظآ کپف. مگک مهثپخکه کت ذظبفح پخژ ته)آ 
ظصثًپآ پ)؛خف مصظخش هششًشفثآ (نخپفکخه مگکمف گ معبکمف)ل مصظخش مکمتژ (مگکمف چظختلکل مگکمف پ)ضختلضفل 
مگکمف هششجخپضف)ل گ عخع پخژ أفکمطبخگآ (مگکمعکقک نخصختل مگکمف بخته نخصخت) ظکقخک مهم. مگ معث ظآ زفف 
زح مگک طکظخ- مففژ پخژ بخ؟ل هخمظح ظقثظب)آ کت کگته منچخعبخف عفمنم گ عکخف کپففه عخچگتژ ظث)خگ( 
خژ پخگم ظًآ زح  هخهخعبخف مهم. عبخصآ عثبطح ظآ لبکک زح ق)خظآ مگک صخمظث مح .خت أ)حآ مح ضقِ 
مذ ِکف هخع ظبذکژ مح محف خقخت گ قعچبم گخطمل منخته کمتعف. مگ ِکف هخع ظبذکژ کت مگکمف تم مح صفخمف 
خمث قخأح مبک لکمگج پخژ پ)ح نشش)خ- لکم (زح قخهششئ ظخعخگم ع)خگففلآ ظآ نف) گ  کگته مژ مذ کتلبکژِ 
معزب(ه پخژ ظًآ لکمگخعح (زح قخهئ ظفخف ذتقکثآ ض)خگم ظآ نف) قخءبث ظآ زفف. صبکگذژ کگظآل پخگم 
مگکمعآ تم مذ ظخپبم مهخهششخخ طکپفزآ گ کگفآ مح گج متذض هبخهآ ِشحآ قضفگث زکک گ صخت: گ صختهبخف تم 
کت ظکز( مگکمعکقک ِکمت کمکظ کگصثآ زح مک «ِفتچ کگلخعح قخع گ قصم گ ظعکمش» مفخ نف گ قخهئ گج هفم 
مخهثخعآ گ زقک لکم ض)خگم ظآ نف. عبخصآ مهثفب- ظآ زفف زح خقخت هخهخعبخف أفضح پخژ ظصثًث طکپفغ 
مگکمعآ تم مخ ضق ظًآ گخ ظًآ لکمگخعح کت چظبصم گ مح گگئه مخ لقششثکض گهششبغ طختهآ ظبخعحل مح مگع ز)خ- 

بخک کت ممحخک هبخهآل کگفآل طکپفزآ گ ذمخعآ تهخعف.
کت ضخصآ زح عبخصآ مک بخهششثزخه هخهششخعآ مگفه هبخهششآ مءکمت ظآ گتذکل پم ذظخف مَصخف ظآ کمتک زح 
مگششفه مگکمف مح صفخمف گششج گمِحبم کگفآل طکپفزآ گ ِخظششآ مح .خت ِخمث قخأقآ ِفگ)آ قک مهششم گ مح 
مگمبک ِکف نکششم صبج مذ ظبذک مخذظآ لککک. مگ مگک ق)خگ( تم مخ نششخمپف ظثفآ لقششثککه مژ ظختک قلازبف ِکمت 
ظآ کپف: زثبضح پخژ پصخظفکششآ (کمتگخض مگ-ل بکخگختنخه) گ مگهششثخ مح گؤخی مذ چتگخ مح صفخمف گج عخع 
ِخظآ مهششثپخکه ظآ زففف گ ظفخمغ گخعخعآ (پکگکگچل متمقخهششثفق) مح چتگخگآ گخ چتگخعگح منششخته کمتعف. مخ مگک 
ضخ-ل عبخصآ قلازبف ظآ زفف زح مگک پخگم أ)حآل کت ضخصآ زح تگکششح کت بخهششثزخه ِخظآل ذمخف گ هششفم 
شحآ صبفم عچکک. ز)ج  کگفآ ظکششثکُ ظث)کز( مک مپختمظ(کم کمنششمل قخ کگته هخهخعآل مپ)بم هبخهششآِ 
زًبفژ عبخصآ کت کگته مففژ «مگفه مگکمف» کت پ)بک ق)خگ( عقپثح مهششمظ ق)خگ( مبک ممحخک ِخظآ-طکپفزآ-
کگفآ مخهششثخعآ مگکمف گ قطًآ هبخهآ ظثلابک گ بخ؟ هخهخعآ چف. ِخژث نفف گفبک ق)خگ(ژ هض! ظآ نخک 
کمت لبکک گ مگفه مگکمف مذ گج ظپقخع هششخکه معزختمعح قفمگع  زح قخهششحح قختگصآ پخگم مگکمعآ ظختک قظفگسِ 
مآ ذظخف طکمقک تگک گ مگک گمِحبم تم ظختک قظفگس ِکمت کپف زح پخگم گج ظپقخع گچجختگح عبقششمل مًچح 
ظپقخظششآ گففبگح مهششم زح أفضح پخژ ظصثًششث چف (ِخظآل کگفآل طکپفزآل هبخهششآ) کت عظخپ صشث 

قختگصآ ظث)خگ( ت۱ ظآ ع)خگفف گ مکأقثح ظآ نخعف.
مفگک قکقب!ل مذ عغک عبخصآل «مگفه مگکمف» ءکطخخ گج ظپقخع هبخهششآ گ ضثآ أفکمطبخگآ عبقششمل مًچح 
ظپقخظآ گففگأقآ مهششم زح ممحخک طکپفزآل ظ۳پضآ گ ذمخعآ تم کت مک ظآ لبکک. مگ مهششثفب- ظآ زفف زح 
مگفه مگکمف .آ گج طکمگفف قختگصآ .خبعآ مخ پصخظفکششبخف چ۸خذ نششفه گ قخهحح گخطثح مهم گ کت عب)ح مگ- 
ِکف هخع ظبذکژ کت کگته هخهخعآ ِخمع گخطثح مهم. کگته هخهخعآ مذ عغک مگل کگته مژ ظقم گ مکأقثح کت 
قخهششحح «مگفه مگکمف» مهم. گکم زح هًقًح هخهخعآ چلخپخعح مکمژ مضبخ گ قکگگ۰ هفم پخژ مخهثخعآ مگکمعآ 
زخنبفعف گ مخ قلازبف مک صبخعف هًقًح بخک مخ ظبکمؤ پصخظفکبخفل چلخپخعح پخگم هبخهآ گ طکپفزآ ظضثفآ 
مک ل۳نششثح ظکثکُ مگکمعآ تم هخبثفف. عغکگح عبخصآل مفگک قکقب!ل مگک قظخت زح پخگم مگکمعآ گج مکهخبم 
ظفتف مهششم تم مح گخصج ظآ زکششفل چف تم طکمقک مذ ظکذپخژ ظًآ ظفتف ظآ کمعششف گ مفگک .کگس کت ظظخمث 
کمت ظآ کپف. عغکگح عبخصآل پکگفف مقبخت ظعظظخعح گ صخص)خعح  تگمگم پخژ ۸خص! متگصخظعخت مذ پخگم مگکمعآِ 
مهمل گصآ قلازبف مگ مک أقخف مگکمعکقکژ گ عظج ظعختژ ذمخف گ طکپفغ طختهآل مگک لخعح ظختک معثظخک ِکمت 
لکطثح مهم زح کگفلخه طخت: ظعخت مگ مذ پخگم مگکمعآ پم مح عخکگفه لکطثک هقم هخگک ذمخف پخ گ طکپفغ پخ 
کت ضخذه ق)فعآ مگکمف ظآ معطخظف گ پم ظآ قخمعف هششخگک لکگه پخ کت مگکمف تم مح ضخنششبح مکمعف گ مفقک مذ پ)ح 
مح  صفخمف گج کهثخت زخت عخهبخعخصبقثآ قًظآ نخک گ مح زخت لکطثح نخک. صذگه مک چفل مخ ظخمأقح مژ طًقپآ 
ظآ قششخمف معث زکک زح عغکگح عبخصآ ظآ قخمعف مح گت.ح َمچ لکمگآ طکگ مطثف. قلازبف مگ مک گج «بخهششثزخه» 
گمضف گ ظکششصل مکمژ مگفه هبخهششآ مگکمف کت کگته هخهخعآل پکگفف زح صب؛بفلآ پخژ قختگصآ تم کت عغک 
مچ لکمگخعح مذ پخگم مگکمعآ ظفطک نخک. مگک قًظآل پخگم تم مح ظحخمح گج  ظآ لبککل مظخ ظآ قخمعف مح گج قًظآَ 
أخپک لاخمم گ مذ صبج ظخأخک ظآ مبفف زح کت .خ- قختگ/ «زکششث» گخ «قچ)بث»نفه مهمل عح مح ظحخمح گج 
هخبثخت هبخ- گ کمژ)خخ کت ضخ- قفببک. گفبک تگگچککژل کت طًقپح ِکف مبقم گ گچمل زح مذ ظعفگکگم پخژ 
ظثخطب(گج گ مگفه صککمذژ پخژ َمچ لکمگخعح چلخه مهمل ظآ قخمعف ظکچخُ قًظآ نخک. عبخصآ مخ مگفچح ق)خگ( مبک 
«چتگخ»ژ ِخظآ-کگفآ گ «مگکمعکششقک» هبخهآ تم ظشکی ظآ زففل مظخ پ)؛فخف مح کعضخ- تگکح مژ گمضف مکمژ 
«مگفه مگکمف» ظآ لککک. مگک أقششم گأخ مکمژ گج بخهششثزخهل لکگح مح قعًبث قختگصآ ص)بس ظآ معطخظفل 
مظخ ظآ قخمعف مگک قخپم تم مگطخک زفف زح مخ مخذلکششم مح چف «بخهششثزخه مءبث»ل ظآ قخمف ظکچذچ پخگثآ گ 

ق)فعآ مظکگذ مگکمف تم ضث زکک.
عظششف «عششئمک چتگخگآ» زششح کت ظضخضث صق مذ عبخصآ ظشکی نششفه مهششم عبشش( مح بخمآ عکششخف کپففه 
مچ لکمگآ کت طقم پخگم مگکمعآ مهششم. مگفچح «چتگخ» کت ظحفخژ مخهششثخعآ بخک مبکثک گج  ظعفگکگم پخژَ 
مءشذی طکپفزآ گ کگفآ مخکه گ عح گج ظظخصح عئمکژل گ مگفچح عخهبخعخصبقششم پخژ ِکف عخذکپم گ مبقثم 
مذ چف هخ۲مهثپخکه زککه معفل عکخف ظآ کپف زح گزخعح مگفه پخژ قختگصآ ظآ قخمعفف کت کمع َمچ لکمگآ مبپثفف 
گ مح مم(متژ مکمژ م۸کم۹ هبخهآ قضفگث نخعف. کت گفبک أقثآل قختگ/ ظآ قخمعف مح لخعح مژ مخذقپقبک نخک 
زح کت چف مگکمف َمقخخ ظثکِآ گ کمتمژ أخگزخه مخب کت ظبخف ظًم پخ عکخف کمکه نخک. گفبک قپخهبکژل عح قفقخ مذ 

گمِحبم قختگصآ طخءًح ظآ لبکعفل مًچح ظخعغ مذ کتُ ءعبح ظقخژث ظحخءک پخگم ظآ نخعف.
معث مک هششک قفمگع پخگم مگکمعآ کت کگته مهذظآ گ عظج نششخپفخظح طککگهآ عب(ل ملکگح مح مپ)بم 
مچ لکمگخعح مذ قفمگع مبفطخظف. مگفچح نخپفخظح  «مخذچطکگفآ» طکپفزآ منششخته کمتکل مظخ ظآ قخمعف مح گج قًظآَ 
مح صفخمف گج «تگمگم پقثآ نششفخبثآ» ص)ث زککه مهششم زح مح هششخظخعبخف گ کگزک هًقششًح پخژ مگکمعآ 
ز)ششج زککه قخ ظحفخژ مگکمعآ مخکف تم کتُ زفففل ظآ قخمعششف مگک قخپم تم مگطخک زفف زح گج «ظحفخژ مگکمعآ 
مخکف» لاخمم گ مذصآ گأخک کمتک زح کت .خ- قختگ/ مخذقخصبف نفه مهم. هخ۲قپقبک نخپفخظح مح صفخمف ظثفآ 

کف مبقششم گ گچمل بخک لخمه مک مگک مهششم زح گزخعح تگمگم پخژ قختگصآ  ؤفصکش گخ زخظذخ هششچخبت کتِ 
ظآ قخمعفف کت کمع َمچ لکمگآ مبپثفف گ مح مم(متژ مکمژ م۸کم۹ هبخهآ ظحخءک قضفگث نخعف.

» عبخصآل قذنششآ صخص)خعح مکمژ عکخف کمکف مهث)کمت گ صبخهثزآ پخگثآ گ طکپفزآ کت  عغکگح «مگفه مگکمفگ
طذچ مگکمف مذ کگتمف مخهششثخف قخ مح مظکگذ مهم. مگک عغکگح مخ قلازبف مک قفمگع گج «مگفه» گخ «معزخته» مذ مگکمفل 
پخگثآ تگکششح کمت گ ص)بس تم ءختچ مففژ ظآ زفف زح ضثآ صق مذ مهششذع عب( کت زخصضفژ أفگف مح ضبخچ 
بخک مکمظح کمکه مهم. متذض مءًآ عغکگح عبخصآ کت متمژح گج مفبخف ظقثعچم قختگصآ مکمژ پخگم مگکمعآ 
مهششم. مگک عغکگح کت مکممک تگگچککپخگآ زح قختگ/ مگکمف تم مح کگصخته  لققششثح (ِضث گ محف مذ مهذع) قظقبم 
ظآ زففف گخ پخگم مگکمعآ تم مظکژ مکهششخبثح گ ظثلابک ظآ کمعففل گج هششفزک قئختگج عبکگظفف مگطخک ظآ زفف گ 

مح مگکمعبخف مگک مظچخف تم ظآ کپف قخ تگکح کمتژ ق)فعآ بخک تم کتُ زففف.
مگششک مگششفه مظخ مخ گأششخک مپ)بششم قختگصششآل کت ظخمأقح مششخ گخصج پششخژ پخگثآ أقششخف ظحخءک مخ 
ظعفگکگم پخگآ أفژ تگمح تگ مهششم. عصقششم مگفچحل مگک عغکگحل قختگ/ تم مح نششچث «گخکظخعآ» ظآ مبفف 
گ مششخ م(تگ ع)خگآ مطثصختمچ ل۳نششثحل بخک مح ظخعحآ مکمژ ظخمأقح مخ معششکمف زفخعآ پخگم مگکمعآ قضفگث 
ظآ نششخک. قلازبف ءششکف مک قفمگع گج «مگفه» مخهششثخعآل مگک بشک تم مح پ)ششکمه کمتک زح گج ظًم مح أخژ 
«مخذچطکگفآ» بخگکششثکل مح «قچکمت» ل۳نثح صفخه مضکک. مگک پ)خف گؤحبثآ مهم زح ظآ قخمف مذ چف مح صفخمف 
«بخکن)ختژ کت کتگف ظکذپخژ پخگثآ» گخک زککظ گؤحبثآ زح کت چف طکک ظفمع مح ل۳نثح مض صفخه ظآ مکک 
گ مذ ق)فف پخگآ زح صفتمعج هششخبثح معف ضکف ظآ ذعفل ۸خطث مذ مگفچح مگک پخ کگزک نشش)ککه ع)آ نخعف. کگع 
مگفچحل معکمف زفخعآ پخگم مگکمعآل معکمف «۸گکگن)ختژ» گخ «مح ن)خت عبخظفف» مهم. کمعقثک مگفچح ظخ گمتؤ 
گج مگفه زقک گ ظقششث)ک مخکه مگمل مح  بخکژ بخک صخهششصآ مح مگک صکهج ع)آ کپف زح چگخ طکپفغ مگکمعآل 
کت أقخف مظکگذ گ کت زفخت هفک طکپفزآ کگزک ضکطآ مکمژ لپثک کمتک؟ هخع مگفچحل ظقئًح عح ملاضخچ گأخک 
گج «مگفه» کت ل۳نششثحل مًچح مهثصکمعل قظپبح گ صکؤح چف کت ِخص! ظپخپبم عخ مکمژ أقخف مظکگذ مهم. 
عغکگح «مگفه مگکمف» مخهثخف نفخهششآگ گج مگفه مهششم زح لکگح متذض صً)آ مخبگآ کمتک گصآ مذ ظخمأقح مخ 
معکمف پخژ زفخعآ پخگم مگکمعآ عخقخمف مهم. کت عثبطحل عغکگح «مگفه مگکمف» أکمتکگ عبخصآل مخ پ)ح مپ)بم 
گ مصثضختضل گج عغکگح قخءبپآ گ ل۳نثح عزک مهم. مگک عغکگح مکمژ طقم «چع؛ح مخکه مگم» ؤکگتژ مهمل 
مظخ مکمژ صخهشش/ مح معکمف «چع؛ح مخگف مخنششبم» عخزخطآ مهششم گ ملک مح قفقخگآ مح زخت لکطثح نخکل ظآ قخمعف 
مح أخژ ضکزم مح هخژ «مگکمف مگفه هخذ»ل ظخ تم کت گؤحبم «مککه بکفخک» گ ظپثصک مح ل۳نثح مژ زح کگزک 

ن)ککه ع)آ نخکل ظثخِث زفف.

 ،۹لم۳ ح،ک:ف۱ ).ف).فمع ِ ککغِشمب زفن خش
مح تگض گ تگگچککژ ظثپخگچ مخ عبخصآل أخمک .ضخ.ضخگآ کت ظط)خصح چلاخت بخکل مح گگئه کت «قختگ/ معفگکح 
هبخهآ کت مگکمف» گ «کگضخگح مژ مک عغکگح مععشخپ مگکمف»ل ظعختژ قکگک ق( بخک تم ضخ- ظپقخع «مععشخپ» 
کت قختگشش/ مگکمف ظشششکی ظآ زفف. مذ عغک .ضخ.ضخگششآل قختگ/ مگکمف صق مذ ض)ًح ظفخ- گششخ ضثآ صبج قکل مذ 
کگته مژ .خبعششآ مذ مععشخپ طچکژ تع۰ مککه مهششم زح ظخعغ مذ قعظس صکگته قطششفک مح ظحفخژ ۸کمآ چف 
نششفه مهم. مگک مععشخپ عح قفقخ کت هخبثختپخژ هبخهآ گ مِثظخکژل مًچح ظقم قک مذ چفل کت صخصم طچکژ گ 
معفگکششح عغکژ قطًآ گخطثح مهم. مگ ظحثظف مهم زح مگکمفل مح کصبث صفع قخمعخگآ کت عخهخذژ معفگکح پخژ 
مفبخکگک بخکل عثخمعقثح مهم مح ءختچ متلخعبج مح قطفک کهم گخمف گ ءکطخخ مح قظًبف مذ ظغخپک چف مقففه 
زککه مهم. .ضخ.ضخگآ مععشخپ تم مح ظحفخژ عخقخمعآ کت قلاهبق «صًم أفگف» گ کت عثبطح صفع نچث لبکژ 
«هششخته ظفتف» گ «کگصم ظًآ» مح ظپقخع ۸کمآ ظآ کمعف. مذ عغک مگل کت مگکمف مکبذف متگصخل هششفم عغکژ 
گ طًقپآ زح ظآ قخمعقم ظضفخژ قلاهبق صًخع أفگف گ قعخبچ هبخهآ گ مأث)خصآ نخکل قفمگع عبخطثح گ 
مح ز)خ- عکهششبفه مهم. مگک مععشخپل ظخأ! ۸بضم «قپچک عغکژ» گ ضخز)بم «قپچک ص)ًآ» گ «مبذق» 
مح أخژ «طًقششپح گ ضظخق» نفه مهم. کت ظظخمث مگک مععشخپل .ضخ.ضخگآ تمه بکگع مذ چف تم کت مخذلکم 
مح «هششفم معفگکح مگکمعکقکژ» ظآ أخگف. مگ معفگکششح مگکمعکقکژ تم ظط)خصح گمته مژ مذ ظپخپبم هبخهآ گ 
ضظخِآ ظآ کمعف زح مذ کگتمف مخهثخفل مح گگئه هخهخعبخفل قخ کگته مهذظآ قفمگع کمنثح گ مهخ: ظککگصبم 
گ مهششث)کمت «کگصم» کت مگکمف مخکه مهم. گگئلآ پخژ مگک معفگکح مذ عغک .ضخ.ضخگآ صضختقفف مذ: قظخت گمضف 
گ ظثحبک مذ «مگکمف»ظ هًقششًح ظکمق! طضبًمظ ضخز)بم ِخعخف گ بککظ گ قفمگع کت کگته مهششذظآل مح گگئه 
کت چلاختژ گخف «نششخپفخظح» طککگهششآ گ «هبخهششم عخظح» بخمأح عغخع مص)ًج. مگ مذ مگک قفمگع مح صفخمف 
«مظششک ظخعفلخت مگکمف» گخک ظآ زفف. پفف .ضخ.ضخگآ مذ .کی مگک معفگکششحل عح ءکطششخخ مخذبخمعآ قختگ/ل مًچح 
متمژح گج «عغکگح» مکمژ طقم گؤحبم زفخعآ مگکمف گ گخطثک تمپچختژ مکمژ «قطفگف ضبخچ» چف مهششم. مگ 
ظحثظف مهششم زح قطفک مگکمعآل قفقخ کت لکگ مخذهششخذژ گ طقم ص)بس مگک هفم طچکژ مظچخف ص۳گک مهم. مذ 
ظفغک طًقششپح پخگمل قضببک .ضخ.ضخگآ مذ «معفگکح مگکمعکقکژ» مح صفخمف گج «هفم طچکژ قفمگع مصج» 
مخ گخصج پخژ َمچ لکمگخعح ظخمأح ظآ نششخک. کت ضخصآ زح عبخصآ ص)فقخخ مک «صبفمگج» مگفه هبخهششآ مگکمف 
کت کگته هخهششخعآ ظث)کز( مهششم گ چف تم مح ظحخمح گج ظپقخع کگصثآ گ هکذظبفآ ظکصل مکتهآ ظآ زففل 
.ضخ.ضخگآ صخ تم طکمقک عقخکه گ «مگکمعکششقکژ» تم عح ءکطخخ گج «مگفه»ل مًچح گج «هششفم طچکژ» گ «صختمکمگم 
طًقپآ-ضظخِآ» ظآ کمعف زح قخ کگته ظحخءک مکمظح گخطثح مهم. مگک عزخهل مظخ مخ مکأقثح زککف گج «هفم» 
گمضششف گ «ظخعفلخت»ل بشک َمچ لکمگآ تم مح پ)کمه کمتک. قلازبف .ضخ.ضخگآ مک «مظک ظخعفلخت مگکمف» ظآ قخمعف مح 
عخکگفه لکطثک لققششم پخل قفببکمچ تگکششح مژ گ قفخع پخگم پخ کت .خ- قختگ/ مگکمف ظفطک نخک. مگک تگگچکک 
َمچ لکمگخعششحل ملکگح ظ)چک مهششم مح کعضخ- مگطخک گچجختگزآ ظًآ مخنششفل مظخ کت ص)ششث ظآ قخمعف ظخعغ مذ 
کتُ صب؛بفلآ پخژ پخگم کت أخظحح مژ ظثچحک گ کت ضخ- قعخ- مخنششف گ مذ مگک تگل تمپزکخژ ضث ظقخژث 

ظحخءک پخگم عبقم.
ظپقششخع «مععشخپ» زح ظعخت مءًآ چتمژ .ضخ.ضخگآ مهششم گ کت زختپخژ عبخصآ ظشکی عبقششمل محف 
کگزکژ مذ تگگچکک مگ تم عکخف ظآ کپف زح پم ظآ قخمعف عظشح ِخچ گ پم صخنفح چنبث عغکگح مگ مخنف. عبخصآ 
مک تگکششح پخ گ قفمگع مگفه مگکمف ق)کز( کمتکل مظخ .ضخ.ضخگآ مخ .کی ق( مععشخپ طچکژل مح مکتهششآ «صًث» گ 
ظخمعغ قطفک کت مگکمف ظآ صککمذک گ ۸بضم «صًم أفگف» گ «قپچک عغکژ» تم تگکششح مگک مععشخپ ظآ کمعف. مگک 
تگگچکک مح .ضخ.ضخگآ مظچخف ظآ کپف قخ پم أفضح پخژ مگطخمآ (هششفم مگکمعکقکژ) گ پم أفضح پخژ هًضآ 
(مععشخپ) پخگم مگکمعآ تم مکتهششآ زفف. مخ مگک ضخ-ل قضببک «مععشخپ» ءکطخخ مح صفخمف «صفع قلاهبق صًم 
أفگف» گخ «۸بضم قپچک عغکژ» ظآ قخمعف قظًبث لکمگخعح مخنششف. قعخبچ مأث)خصآ گ قختگصآ صب؛بفه قک مذ چف 
پقششثفف زح مثخمف چعقخ تم مح گج صخظث طچکژ قظًبث کمک. مقششبختژ مذ ظپخپبم ضظخِآ گ هبخهششآ کت مشک 
زفج پخ گ صکمقبج پخ نششچث ظآ لبکعفل عح ص(گظخخ ظقششثظث گ ظظفع مک چف پخ. مگک عزخهل مخ قلازبف مبج مذ ضف مک 
«مگصخگم معفگکششح گ تگی مک گمِحبم صبفآ»ل مح مگفه چصبقششم پزًآ ع(کگج ظآ نخک گ ظ)چک مهم مذ کتُ 
کگخصچثبج ظبخف صبک گ َپک کت نچث لبکژ قختگ/ ۸خطث م)خعف. مذ مگک أقمل تمه ضث .ضخ.ضخگآ مکمژ بکگع 
مذ مععشخپل گحفآ «مخذهخذژ گ طقم ص)بس هفم طچکژ مگکمعکقکژ»ل عب( کت بشک َمچ لکمگآ گ صفع زختمگآ 

کت ظخمأقح مخ ظقخژث ظً)خ: مأث)خصآل مِثظخکژ گ هبخهآ مظکگذ ِکمت ظآ لبکک.
.ضخ.ضخگآ مکمژ .کی عغکگح بخکل مح ظپقخع «نکمگئ مظچخف» قخأح گگئه مژ کمنثح مهم. مگ مخ مصقخع مذ 
زخعمل مح کعضخ- زکث «نکمگئ صبکبفآ» ظحکطم هبخهآ کت مگکمف گ ۸کش مهم گ مکمژ طقم مععشخپ مگکمفل 
مح تگکح پخ گ «نششکمگئ مظثفخع» قطفک کت مگکمف ظآ صککمذک. صذگه مک چفل مگ مذ طخزخ گ تگض «مخهثخف نفخهآ 
ظحکطم» مگل مکمژ مکتهششآ «نکمگئ مظچخف» خقخت لپث)خف پخ گ نششبخه پخژ طچکژ مقکه ظآ أخگف. پکگفف 

.ضخ.ضخگآ عقششضم مح طخزخ مفمبک مهم گ مگ تم «چنخش .ً!» ظآ کمعف زح مخ زفخت ل۳منثک «هصفخف پزث» 
قخمصآ طخهششفژ مح مخت چگتکه مهششمل مظخ کت تگض نفخهششآ مح کعضخ- نفخهخگآ نششکمگئ قختگصآ گ عغکژ مژ 
ظآ تگک زح مح خقخت گخ صفع خقخت ظپخپبم گ عقخکپخژ ظفتف معطخظبفه مهششم گ نخگف مذ پ)بک تگهم زح 
بخک تم «طخزخگآ ؤفطخزخ» ظآ عخظف. .ضخ.ضخگآ معث ظآ زفف زح کت مگکمفل ظپخپبم ۸کمآ کت ِخصضآ ظثضخک 

تگصثح نفه گ لققم پخ کت لققم پخ مقپخق مطثخکه مهم.
.ضخ.ضخگآ مح  عخصآ کگخصچثبج ظبخف مظچخف گ مظثفخع ِخژث مهششم. مگ مخ مکأقششثح زککف «نکمگئ مظثفخع» 
کت قختگ/ معفگکششح مگکمعآل ظآ زخنششف «نششکمگئ مظچخف» أفگفژ تم مکمژ صضخت مذ مگک مک مقششم نفخهخگآ گ 
ءختچ مففژ زفف. عغکگح مگکمعکششقکژ مگ قذنششآ مکمژ قفگگک گج عغکگح مکمژ مگکمف مهم زح مخ قحکگث مظک 
أ)حششآ (مگکمف مح صفخمف گج صفگششفمت قختگصآ) گ .کی ظپقخع کگصم مح صفششخمف «گخش بب)ح» مظک ظًآل
 مح کعضخ- طکمپم چگتکف «نکمگئ مظچخف» قخهحح گ کظخزکمهآ کت مگکمف مهم. مگ مک مگک مخگت مهم زح مفگف 
قحکگث مظک ظًآل قخهحح ظ)ثفغ بخمپف مخک گ بکگع مذ گؤحبم معکمف گ مک مقم کت «نکمگئ مظثفخع» أ( 
مذ ظطکمژ قفببک ظخؤحآ مهخهششآ کت کگفلخه پخ مظچخف ص۳گک عبقم. عغکگح «مععشخپ» .ضخ.ضخگآل صکگته مژ 
طچکژ مکمژ قضختنفخهششآ ذگم- معفگکششح هبخهآ گ طًقپآ کت مگکمف مهششم. .ضخ.ضخگآ مخ ق)کز( مک لققم 
معفگکششح صظذعآ گ هبخهششآ صق مذ کگتمف .ذگآ ق)فف مهششذظآل مح گگئه مخ مطخ- طًقششپح ظکخ۲ گ ۸ًضح 
تگگچککپششخژ زذظآل صکطخعآ گ طظقآل کبگث قختگصآ «صفع مهششث)کمت» گ «مظثفخع» قچخگک معفگکششح ظفتف 
کت مگششکمف تم ظآ زخگک. ِفتچ عغکگح .ضخ.ضخگآ کت تگگچکک چهب! نفخهششخعح گ قختگصآ چف مهششم. مگ مح أخژ 
َمچ لکمگآل مک گج طکمگفف قختگصآ ظکششصل معزکم ظآ ل۳متک گ مخ أقختچ صً)آل ظخمعغ هخبثختژ قپچک 
کت قختگ/ مگکمف تم قعًبث ظآ زفف. مگک عغکگحل مح گچآ مذ ظخمعغ مءًآ «مخذچطکگفآ بخگکششثک» گحفآ «هًشح 
قحظث زذظآ مک بککگتذژ پخژ طًقششپآ» قخأقآ أششفژ کمتک گ لخع مگ- مخذچطکگفششآل گحفآ «مصثکمف مح 

معکمف ق)فعآ» تم مخ ِخچ ق)خع مکظآ کمتک.
مخ گأخک مگکل عغکگح «مععشخپ» عب( مخ ظعفگکگم پخگآ أفژ ظخمأح مهششم. عصقم مگفچحل مگک تگگچککل 
کت ضخصآ زح مح خکمطم پخژ طچکژ منششخته کمتکل ظآ قخمعف مح گج عخع أضکلکمگآ طچکژ ظفطک نششخک زح تمه 
تم مک صخظًبم معقششخعآ گ مظچخف قفببکمچ ۸بکظفثغکه ظآ مففک. کگع مگفچحل ملک معکمفل پم ذظخف صعغح مژ مذ 
لکششخکلآ مخنششف زح مظچخف مخذمعفگکآ گ مخذهششخذژ تم طکمپم ظآ چگتکل ظحًخع عبقم زح قلازبف مآ گِپح مک 
«مععشخپ» گ «مظثفخع قختگصآ»ل مثخمعف مح مگطخک لکششخکلآ مبفطخظششف گ عخصآ أضک قختگصآ تم مصظخ عچفف زح 
هششف تمه پکلخعح مخذچطکگفآ نخک. ملک هخته ظفتف کت طکپفغ ظخ مح کبگث قختگصآ «ظ)ثفغ» مخکه مهمل مگک 
صکهششج ظشکی ظآ نخک زح چگخ مهخهخخ مظبفژ مح بًس چف کت مظکگذ گأخک کمتک؟ عغکگح مععشخپ کت قعًبث 
«گکمگآ معکمف» مقششبخت ِفتق)فف مهششمل مظخ کت متمژح «گزخعزآ بکگع مذ معکمف» هششخزم مهم گ ضثآ 
ظآ قخمعف ظخصف عخمظبفژ مخنششف. هخع مگفچحل عغکگح .ضخ.ضخگآل مخ ق)کز( مک بئ مءًآ ذگم- معفگکح هبخهآ 
صظذعآل کگزک هششفم پخژ طچششکژ گ طکپفزآ (ظخعفف صکطخفل مکمبخچل پفششک گ ضچ)م ص)ًآ) تم زح مخصظخه 
ظآ قخمعفف ظفخمحآ مکمژ «مخذچطکگفآ» مخنففل ص)فقخخ مح صفخمف صخمظث مععشخپ گخ عکخعح پخژ چف ظختک مکتهآ 
ِکمت ظآ کپف. مگک تگگچککل صثخعقششبث مگک َبخگک مکمژ ءختچ مففژ عغکگح پخ کت ِخص! ظپخپب)آ ظکصل گ 
ِخمث لپم گلخ تم عخکگفه ظآ لبکک گ هششضف طکپفزآ مگکمف تم مکمژ ظخمأقششح مخ أقخف مظکگذل ققآ قک مذ چع؛ح 

پقم عکخف ظآ کپف.
کت ظط)ششخع ظآ قخمف لپم زششح عغکگح «مععشخپ» .ضخ.ضخگآ کت مککمنششثک لخع مگ-ل گحفآ «مصثکمف مح 
معکمف ق)فعآ» گ قعًبث قختگصآ تگکششح پخژ چفل مقششبخت ظخطس مهششم. مظخ مگک عغکگح کت ظکضًح قکصبل 
مخِششآ ظآ ظخعف گ مخ قلازبف مبج مذ ضف مک أفضح پخژ ظفپششآ گ «قختگ/ عچضم»ل بشک قظخگم «صظفه ضظختچ» 
گ مگطخک گلا: طًقششپآ تم مششح پ)کمه کمتک. مصثکمف مح معکمف عح گج عظشح صخگششخفل مًچح عظشح چ۸خذژ مکمژ 
گج «مِفمع ظًآ» أقم مخذچطکگفآ بخگکششثک مهمظ گکم معفمذژ زح کت عغکگح مععشخپ مح ظحخمح عغکگح مژ 

ل۳نثح عزک ۸خگ! مهم گخ ضفمِث کت ضخنبح ِکمت کمتک.

لگزجفقن ِ سفـخبلم-ع ئشمسج(  شمفمسجخگ فگ
پم «مگفه مگکمف» عبخصششآ گ پم «عغکگح مععشخپ» .ضخ.ضخگآل مآ  قککگف أفژ قکگک عغکگح پخگآ پقششثفف 
زششح کت ظخمأقح صخص)خعح مخ قختگ/ گ طکپفغ مگکمف ءختچ مففژ نششفه معف. گِثآ طکک مخ مگک عغکگح پخ ظخمأح 
ظآ نششخکل .ضبحثخخ پم تگکششح کمتژ ق)فعآ گ طکپفزآ بخک تم کت ِخصضآ ءختچ مففژ نششفه ظآ مبفف گ پم 
ضفمِششث تگمگثآ مذ صًث مععشششخپ چف تم. مظخ پبچ زفمع مذ مگک عغکگح پخ مح ظفشششس پخگم مخ عظشح ص(گ)م 
مزفششخف تمپآ ع)آ لکششخگفف. معکمف پخگم طکپفزآ ذظخعآ ت۱ ظآ کپف زح ذگقششم أقخف ظکششثکُ کگخت 
لققششم نششخک گ مطکمک أخظحح کگزک عثخمعفف ظحخعآ گ متذض پخژ ظکششثکُ تم مح .ششخت مفگقآ کتُ زففف. 
کت گفبک گؤحبثآ ظکذپخژ هششفثآ پخگم کتپم نچقثح ظآ نششخک گ مطکمک مخ صکهج پخژ مفبخکگک کتمخته 
«ظخ زبقششثبم؟» گ «کگزکژ زبقششم؟» ِکمت ظآ لبکعف. تمه ظخمأقح مخ مگک معکمفل عح مخذلکم مح ل۳نثح زح 
مخذلکششم مح ذگقم أقخف گ قلاظث کت هششخبثختپخژ مفبخکگک قطکمح معقخعآ مهششم. کت ظختک معکمف پخگم 
طکپفزآل مگک مخذلکششم مح ظحفخژ مخذمعفگکآ کت ظپخپبم مهخهآ پخگمل طکپفغ گ قحًس مهم. پفف مگک 
طکمگفف عح مخذلکم مح ل۳نثح مژ چتظخعآل مًچح بًس ظپخپبم أفگفژ مهم زح مثخمعف صب؛بفلآ پخژ أقخف 
ظحخءششک تم قخؤبششح کپف گ کت صبک ضپظ قپخگچ پخل مظچخف پ)ضقششثزآ تم طکمپم چگتک. معکمفل کت ظحفخژ 
طًقپآ چفل ءکطخخ گؤحبثآ ققفگفچظب( مکمژ عغم ظخأخک عبقمل مًچح صذگه مک چفل صعغح مژ مذ لکخکلآ 
مهششم زح مظچخف مخذمعفگکآ گ مخذهششخذژ تم طکمپم ظآ چگتک. معکمف مح صعغح مژ منششخته ظآ زفف زح کت چف 
قظ)بم لبکژ مأثفخش عخص۳گک ظآ نخکظ صعغح مژ زح ظقبکپخژ ل۳نثح کگزک صخه/ لخژ گخصج پخژ صبج تگ 
عبقثفف گ معثصخش ظبخف چگففه پخژ ظ)چک ؤکگتچ ظآ گخمف. مذ مگک ظفغکل معکمف عح قفقخ ققفگف مًچح طکءثآ 

مکمژ مخذقحکگث ظپخپب)آ مفبخکگک مهم.
کت نکمگشآ زح گج ق)فف مح پک کصبًآ هصفآ مکمژ لپثک عفمتک گ کت معکمف ۸گکگن)ختژ مح هک ظآ مککل 
ظ)چک مهششم هششح گمزفج ت۱ کپف زح ظک مخ قلاهآ مح چِخژ کمتگخض چنششختژل عخع گچآ تم صظفه ضظختچ 
ل۳منثح مع گ کگزکژ تم صظفه کگف زبکخچ گ طکمهخژ مگک کگ زح مذ چف کطخع ظآ زفمل مخذچطکگفآ بخگکثک کت 
ؤ)ک مصثکمف مح ۸گکگنشش)ختژ مهششم. صظفه ضظختچ مگک مهم زح ظخ مح قختگ/ بخک مح ظحخمح قختگ/ مفمصثآل 
عچضم گ طذزم عزخه زفبم گ ذظخعآ زح گمتک ضخذه قختگ/ ظآ نششخگم مح هششکمغ مگششک صفگفه پخ مکگگمل چعقخ تم 
مکأقششثح زفبم گ پ)زخع گ پ)کمه مخ نکق نفخهخف گ ضثآ مکبآ مذ طبًقششخطخف متگصخگآ متگصخظعخت نخگم. 
مک صخگح مگک قًظآل أخظحح نششکِآ گخ أخظحح مگکمعآل کگخت گج مهششثضفمک صخگفمت نکِآ عقخکگفح نفه مهم زح 
ظَپکژ مذ چف عبقم. گأح قخصبفض چهبخگآ گ ظثظً! مهم گ صبککطم تم ظ)ثفغ زککه مهم. مبثبخت معقخف 
کت طکپفغ مگکمعآ- مهذظآ پ)خمته مبک بخک مگ گ بفمگج کت عخهخف مهم گ مح پ)بک کصبث هخته مءخبخ 
ع)آ قخمعف کت مگک طکپفغ بًس نششخک. مگک مح ظحفخژ مکأقثح زککف قختگ/ عچضم گ قختگ/ مفمصثآ مهم. کت 
قختگ/ مح کصبث مقپخِخچ لقششثککه مژ زح ت۱ کمکه مهم ن)خ ظآ قخمعبف گج ضخکلاح تم مکأقثح زفبف گ ضخکلاح 
مچ لکمگخعح مح مگک قختگ/ عچضم عزخه زفبمل تمه طکمت گ بکگأآ  کمت کپبف. ملک مصخمپبمَ  کگزکژ تم کت ضخنبحِ 
پششم مذ چف ع)آ مبفبمل مفخمکمگک کت ظظخمث کگزکژ مژ زح طچک ظآ زفف گ تنششف ظآ زففل پ)خمته بخک تم ضظبک 
کمت ظآ لبککظ مح مگک ظحفخ زح قختگ/گ بخک تم قختگ/  ظآ مبفبم. کت ظظخمث مگک صظفه ضظختچل صظفه کگف زبکخچِ 
م(تگ ع)خگآ پخ مضبفبم گ مح قحضبک عب؛ح مک قختگ/ گخکظخعآ قلازبف زفبم. کت مگک تگگچککل طًقششپح گ معفگکح پخژ 
کمت ظآ لبککظ ظقششبعبم گ مخکمگآ لششکژ قعم قلالابک ظخعخگم قًظآ  گث چظخذه پخژ ظفخف ذتقکششثآِ  گخعخعآَ 

ظآ نخکل ظؤهق ضظخق مکک زختگض زضبک قًظآ ظآ نخک گ ق)فف پخژ زقک ظخ ق)فعآ قًظآ ظآ نخعف زح 
هکمهششک صغ)م معف. مفخمکمگک قختگ/ ل۳نثح ظخ هکمهک صغ)م مهم گ مح .ختزًآ چع؛ح بخمخف پ)ح کمتعف 
ظخ گچطخ کمتگم. گحفآ چع؛ح بخمخف پ)ح کمتعف ظخ گچطخ کمتگم گ عبخذژ مح زقششآ عبقمظ ظحذخ زختگض زضبک 
مفبخف ل۳مت ضظخق مکک مهمل قپچک گخعخعآ َگث عزکه پخژ ظفخف ذتقکثآ ِخمث طقم مهمل قلالابک ظبثکمگبقم مک 
ظقبعبم گ... ظخ ظآ قخمعبم پ)ح مگک مظخت تم ظظخکته زفبم گ کت أقم مضبخژ صغ)م پخگآ زح کت ل۳نثح 
کمنششثبم گصآ مظکگذ عفمتگمل ضکزم زفبمظ ظخعفف بظًم ضُقششک عبثآ زح کت کگف زبکششخچ گأخک کمتک زح 

ظآ بخمپف صغ)ثآ تم قچکمت زفف کتضخصآ زح ِخمث قچکمت عبقم.
کت ظظخمث مگک کگ مبکمپحل مح عغک ظآ تهف تمه کگزکژ گأخک کمنثح مخنف: تمه مخذچطکگفآ بخگکثک مذ ظقبک 
مصثکمف مح ۸گکگن)ختژ. ظخ مگکمعبخف کت أقخف مظکگذ ۸گکگن)خت پقثبم! مح ن)خت ع)آ چگبم. لخه مصثکم۹ ظآ نخک 
کمت کمنثح مگم گ پم مذ عغک تژخصًبثبجل  زح ظخ پم مح صعخظ قختگصآ گ ق)فعآ کت ظ)ثخذقکگک ظخِحبم ظ)چکِ 
ظخِحبم مکأقششثح مژ کمتگم. صق مذمگک تگل ظظخگقششح ق)فعآ زقکل مخ ظًثآ ظث)فف گ طکپفزآ کتبکخف مخ 
.خگپح زخصآ گ ۸گکگنشش)ختل عکششخعح مژ مذ صفع مصث)خکمح عپق مهششم. گمِحبم مظخ مگک مهم زح ظخ مح هفک گ 
ظفخمحآ زح ل۳نثزخف مکمژ ظخ مح متؤ ل۳منثح معفل ظپثصک گ بکفخک پقثبم. مگک پ)خف گؤحبثآ مهم زح 
ظآ قخمف چف تم مح  قضحبم مذ مزقث پخعم «گؤحبم مککه بکفخک» گخ «گؤحبم مح ته)بم نفخبثح  نفف 
کتگ۸بک» عخظبف. مککه بکششفخک زقآ مهششم زح مضقخ: ظآ زفف مح ته)بم نفخبثح  نفه مهمل گکمزح مذ 
پخگثآ مح قظکگ! مخلاضخچ گ ظفخهشش! مکمژ ذعفلآ زککف مکبختکمت مهششم. مخ مگک  ضخ- مظخل مکمژ عخخک مبکگعآل 
زخظذخ تگنک مهم زح مگک مککه ع)آ مخگقم بخک تم مخ مگک لخعح مح ته)بم نفخبثح نفف پخ پم پخگم هخذک. 
مگششک گؤغل گحفآ گؤحبثآ زح عح ق)خع گقکه پخژ مح تهشش)بم نفخبثح نششفهل چف لخعح زح ۸کش ظحخءک 
مح .خت ظحخ- مذ چف مکبختکمت مهششمل بخک تم مح ءختچ ق)خع ِف مح ت۱ ظآ زکششفف گ عح قعظبکنفلآ مخ پ)ح 
مأ(مگج گ مخ ق)خع نفقج بخک تم عکخف ظآ کپفل گؤغ طحًآ ظخ کت ظثک أقخعآ مهم. گؤحآ زح نضبح 
مآ پخگثآ مهم. مح مگک ظحفخ زح مءخب ظخ کمتمژ پخگم طکپفزآ عبقثبم زح مگک پخگم مح ته)بم نفخبثح 

نخک گخ ظختک قعظبک ِکمت لبکک. مکمژ مگک گؤغ مهم زح مخگف طچکژ زکک.
معکمف ۸گکگنشش)ختژل معکمعآ کت زفخت معکمف پخژ کگزک عبقمل ظخکت پ)ح معکمف پخ مهم. گزخعح مءخبخ 
ظآ قخمف قظخت زکک زح ظًثآ کت طکمگفف معفگکششبفف مح بخک ِکمت عزکطثح مخنف گ ظخمأقح مخ بخک تم مذ .کگس 
معفگکششح پخ گ طکمگتکه پخژ چظخکه هخظخف کپآ زککه مخنفظ مح معکمف ذگقم أقخف بخک مصثکمف عچککه مخنف 
گ مءخب کتعبخطثح مخنششف زح کت معکمف مهششم. مثخمعف ظخمأقح مژ مءبث مخ ذگقم أقخف بخک کمنثح مخنفل 
معکمف پخژ قخکتقخژ چف تم چنششچخت زفف گ مخ مهششثحخعم مذ چبکگک کهثخگتکپخژ ظحکطثآ مکک کت ضخذه پخژ 

ظصثًثل تمه پخگآ مکمژ بکگع مذ چعقخ مبخمف؟
ظآ کمعبم زح ظفشس پخگمل ِخمث نشش)ختض زککف منششبخ گ منششصخ؟ گ کت مگفطخ هششفک طکپفزآ مهم. 
ن)ختض نششفف پم ظحبختپخگآ کمتک زح بخک مکمهششخ: طکمگففپخگآ گگئه نچث ظآ لبکعف. کت کعبخژ مظکگذل  
صبکششبفح ن)ککه ع)آ نششخک  گ ق)فف پخژ ل۳نششثح مح صفخمف پخگم مظکگذژ ظًم کت عغک لکطثح ع)آ نخعف. 
ق)فف پخژ ذگخکژ کت قختگ/ مخکعف زح کتبکبفعف گ مطخ- زککعف گ مآ چعچح مثخمعفف مخذهخبثح نخعفل  ظککعف گ 
تطثفف. قحششفمک معفزآ ذعفه ظخعفعف گ مح کصبث ِخمًبم معحشخف ص۳گکژل  گتذگفلآ گ ِخمًبم قخصبف ظعظخبچ 
أفگف ق)فف مح ضبخچ بخک مکمظح کمکعف. ن)ککه نفف مخ بخکن)ختژ کت کتگف ظکذپخژ پخگثآ عب( ظثپخگچ 
مهم. کت مگصآل  طکک گخ ظًم مح کصبث ضکطآ زح پم مزفخف مکمژ لپثک کمتک گ مط(گکه مژ زح ظآ قخمعف مک ق)فف 
مککژ کمنثح مخنف گ عظکآ زح ظآ قخمعف کت گففهخضثآ زککف معقخف ظفتف کمنثح مخنفل  ن)ککه ظآ نخک گ 
کت کگظآ مح کصبث طظفمف پ)ح چع؛ح لپثح نفل  ظفمع بخک تم قچکمت ظآ زففل  ظفمع مح ل۳نثح مض صفخه ظآ مکک 
گ مذ ق)فف پخگآ زح صفتمعج هششخبثح معف ضکف ظآ ذعفل  ۸خطث مذ مگفچح مگک پخ کگزک ن)ککه ع)آ نخعف. چع؛ح 
خمث لپم گلخ  خص! ظپخپب)آ ظکصل گِ  بخگک طکپفزآ گ ق)فعآ بخک کتِ  ن)ککه ظآ نخکل ءختچ مففژَ 
مهششم. چع؛ح نخبظح پخگم ظًآ مهمل طکپفغ مهم گ طکپفغ عب(ل قصثح هفزآ کت صکم هک عبقم زح 
مح چف قچبح کپبم گ مبختمظبم. طکپفغ پک صعغح مح مهثصکمع گ قظپبح گ صکؤح بخگج کت ِخص! ظپخپبم 
ظکششصل مضثبخع کمتک. طکپفغ بخک مذ صفخءک گ ظخمکژ قکششچبث  نششفه مهم ظکششصلل ِخمث هفطجل 
خمث معششث. مخذچطکگفآ پخگم طکپفزآ پم مح مگک ظحفخهششم زح گششج ظًم طکپفغ بخک تم  ِخمث متمژششح گِ 
کت ِخص! صفخءکژ زح ضخگژ کتُ مگ مذ صخصم گ چکع مخنششفل کت هشششح أقخعآ صکؤح زفف گ ءعم گ هظم 
عغکگخقج تم کت مگک ظبفمف مبخذظخگف. مح صضختچ کگزکل ملک مگکمعآ مح مصکششآ مذ ق)فف أقخعآ ظحثک۹ مهمل 
کظخزکمهآ مگ تم هًشح هخمته پخ ظآ کمعف گ صبضکمصبقم مِثظخکژ مگ تم ظفکلا مآ صفمصثآ گ طقم مگ تم مذ پقثآل 
قفغ گ ظعخهششضح لکل مخگف طقم بخک تم مذ مگک ظپخپبم گ هششخگک ظپخپب)آ زح مءخبخ أخگآ کت چف ق)فف صبفم 
عچککه مهششمل صکؤح زفف گ أ( مگک تمپآ عفمتک. مگک چف گب(ژ مهم زح مخگف چف تم «مگکمف مگفه هخذ» عخظبف گ 

کت ظظخمث مگفه صککمذژ کتمخته مگکمف ِکمت کمک!
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«مزخژخ: (مه!)»ل گچآ مذ ظقم قکگک چلاختگ صبثک نپک (کتمع عخگق مکأقثح  معزًبقآ) 
مخ قکأ)ح  ظطبف ظظشپخژل مح قخذلآ مذ هششخژ عکششک عبذ ظفثکششک نفه مهم. کت هخگم 
مگک معثکششختمچ مخ منخته مح گخپ ِضًآ زثخش کت ممثفمژ کپح ۱۳۸۰ چظفه: «گخپگ قخذه مگک 
زثخش «عح  ءکطخخ گگکمهثآ قخذهل مًچح قکأ)ح مژ قخذه - مخ قطفگفعغکگ زخظث-  قخهئ ظثکأم 
مهششم پ)کمه مخ قخؤبعخقآ أفگف گ صبخعفمعآ قعًبًآ زح مح چف گخپ گ قکأ)ح  صبکبک 
مط(گکه نششفه». کت گخککمنششم عخگقففه  ممثفمژ زثخش چظفه عخگقششففه هصم ظخگث مخکه 
ل(متض ضخکلاح  گضکششثفخزآ تم زح مذ کگهثج نفبفه مح  نبخه مژ زخظذخ نصظآ ظطقم 

زفف. «ظآ مخگقم کعبخگآ َپفآ بًس ظآ زککع زح مگک گمِحح کت چف ص۳گکطثفآ مخنف».
ظخأکمژ ع)خگج عخظح کت مب)ختهششثخف تگمعآ تمزضآ کت أفخش معزًقششثخف ظآ ل۳تک. 
خؤآ  مصََک مهششثکَعغ صقکژ پپفه هششخصحل طکمعج گ کگتم صفت گ ظخکت مگل پقثک هخصخظخفِ 
گ ظختقبک کمگقششختچ تگم ف ص(نج نششصظبم پخژ مگک ع)خگج عخظح پقثفف. چف .ختزح 
پقثک ظآ لخگف: «مصک مخ گح هب/گ طً(ژ نبج قخ مهضخ زخت زککه». کمگقختچ مذ «گخژقزآ 
ضکطششح مژ» ضکف ظآ ذعف زح «پکزقششآ کگک گخ ذگک کگختض ظآ نششخک» گ عزخه مصک زح 
مذ عغششک مگ «صطب! قکگک عزخپآ مهششم» زح قخ مح  ضخ- کگششفه. «عزخپآ زح معزخت چکظخ 
ظثقم ظآ زفح. مح گح مققخعگ هششصم». چف .ختزح طکمعج ظآ لخگف: «ظخگح چمکگتگ(گح. صقکگ 
گح گخصصخعح کمت مخنششآ گ بژ گح زثخمَم مخذ عچفششآ! ملح ق)خع کعبخ ظحث قخ مخکف زح ظک 
مبف مبچخت مخکع». صفتژ زح مح قحضبکگ کمگقختچ «ظآ نح لپم مذ مگف هخهبخصبقم پخژ 
ِفگ)بششح. گششح أختپخگآ .کطششفمتگ بخکمءذی زششککف گ صطخأخعح» گ ظششخکتژ ظ۳پضآ 
زششح ظحًم مخکه گ مصک ِضخصج کمتک. مگ مح کمگقششختچ ظآ لخگف: «ظششخکتع مبج قک مذ قخ 
ظآ کگعح». کگتم گِثآ مصک پپمل پکم  هخصح مخک مکمگج زثخمآ ظآ بخمعف زح ق)خظج 
کتمخته  گج مهشش! مششخک. مگ محفمذخقکپخ مأخذه ظآ کمک مصک گخمنششچآ (کگت مذ گکششم 
طکمعج) کت بخعح  گچآ مذ کگهثخعکششخف زح کت پ)قششخگزآ چعقخ مخک طبًم مضبفف. طکمعج 
کت صخه/ مح کمگقختچ گِثآ ظآ صکهف: «بخعمگ ن)خ ظ۳پضبح؟» ظآ لخگف: «ظآ نح لپم 
مح ضششف مطکمپ. مصضثح مگک مح بخکض ظکمخ.ح. مظخ گِثآ ظآ مبفم کمته پ)بک عقششصح تگ 
مح صقششکه ع ضُظفح ظآ زفح- ب! تمهششثج پ)خف ِفت زح صقششکگ مگعحل صقکگ ظفم پقم. 
ذعم مگفخ ع)آ طق)ح. ... مگک أ)خصم پ)بکح طچک ظآ زفک ضقخهبم پخ گ ِخمًبم پخژ 
بخکنخف ظقم قک مذ بظ۳پ! پخهم» گ کت مکمظح ظآ لخگف: «ملح عغکگ ظفخ مصخمگکل مءذ 
ضخگچ زفبک. پک نشش! مکمژ گح صقکم؛ح مذ  ق)خظج ذگک هششک گمگک معطبًح»ل «بخکقخفِ 
مگک أخت گب(م مصخعک: ظککگ مآ لفخپآ قخ هششکضف ظکگ نششچفطح ظآ نح -قخ هکض بخت 
طکگ ظآ زفک- مح کهششم پخض ظب/ ظآ زخمک...» چف .ختزح صفتگ مصک ظآ لخگف مگ ضقخمآ 
أ۳ش مگک گب(پخ نششفه مخک: «پ)بکح ظضقخچ گقظخگکپخژ ظ۳پضآ مخک. ظفغختع معخمعگ 
صطب! ۸کگضکح». کمگقختچ مذ مصک ظآ صکهف: «مگصبک بخ.که چ مذ مه! گبح؟» گ کگتم مذ 
صچقآ ظآ لخگف زح تگژ کگخمت مقخق مصک مخکه. صچقآ مذ ظقبح مح ۸ُث گ ذعطبک زکبفه 
نششفه زح مصک چف تم مخ صخ- قخأبضآ بخکض بکگفه مششخک. کگتم کت مکمظح ظآ لخگف: «گح 
تگذ زح هششک ظقششخژث ظ۳پضآ مزخ ظزخ ظآ زککگمل تطم .ضظح مخب گ مذ کگخمتگ مقخق صقکه 
زففض گ معفمبم قخ هشششث چنششفخ-. مصک پم مفأختژ صظضآ نششف. گفف تگذ صکمگ 
پششم لکگح زکک- مخ مگفچح مپششثگ لکگح ذمتژ عضخک» گ صچق مهششضآ زح أخژ مگک صچق 
تم ظآ لبکک. صچقششآ زح «ببًآ ۸بکگظح)خصح. معزخت پ)ح ض گکشش)ح»ل «زح تمهششم 
ببکه نششفه مح چکع؟» مهضآ زح مح ذعطبک زکبفه نششفه. «ظحث صبقآ» چف .ختزح مصک 
ظآ لخگششف: «مح بخ.ک لفخپخفگ صخصم» گ ءفمژ مهشش! زح مح مصششک ظآ لخگف: «ظک قخ تگ 
ظآ مبفم»ل «ظک عطخقم ظآ کع»ل «مخ بخکع ظآ مکظم. کگقخگآ ظآ نبم گچآ» گ ذعطبکه  
ِبفگمففپخگآ زح کمگقششختچ مذ چف ضکف ظآ ذعف. عزخه مهشش! زح پ)بکح پقم: «ظک 
ظآ مبف)م. پ)بکششح! پ)ح أخ! قخ ممف!» ظخکت مصششک ظآ لخگف: «پ)ح زختپخگآ تگ پم زح 
ظششخ مذ مگ- قخ ضخب مکمض زککگششم ملح تگژ پم م۳متگکل مششخذَع ع)آ طق)بک گکم پ)؛ح 

زختگ گضکششثفخزآ زککه- گخف صًم قخ گأخکگ بخکنششحل عح قخ زختپخگآ زح ظخ زککگم» 
مظخ مصک مح .ختزخظث تنششف عچککه گخف مح مگ مأخذه کمکه عکششفه مهم. طکمعج پ)بکح 
کت مکممششک ص۳چ مککفگ مصک ظآ مگقششثخکهل ظخکت مصک پم کتءفک نششچث کمکف مح مگ ظشخمس 
مهثخعفمتکپخژ بخ؟ بخکض مخکه مهم. مصک مکمهخ: ۸کگ(ه ص)ث ظآ زففل مح هخکلآ 
پکگح ۸کگ(ه مح مگ کگچثح ظآ زفف معطخع ظآ کپف گ مذ صخمِ! زخت بخک مآ بضک مهششم. 
مگ نخت گ نخِآ ِخژ کمتک. گگئلآ پخگآ زح ظآ قخمعفف مگ تم ظفعظک مح طکک زففف گ مصضثح 
مح  هششخژ عخمخکژ پم مچکششخعفف. مصک مذ پ)خف ممثفم ذگک هششًشح  مگفژخصختژ پخگآ ِکمت 
لکطثح زح کگزکمف مح مگ قع)بث زککعف. خکطآ بخصآ مکمژ کگزکمف قخ ظشخمس ظبث نششخف 
چف تم صک زففف. مصک تطثختژ قچخعکششآ گ بخکأخض کمتک. مگ کت هششبف)خ مقپخِآ صفتض تم 
ظآ مبفف. ظکششکگصبم صفت مخ ق)خنششخژ عخصآ طبًم ذگک هؤم- ظآ تگک. صعغح  عزخه زککف 
مح ءختچ قکهششبفه  صفت. طکگصخنششآ مِثفمت گمگ: «مقخمخهششم زح تمه مطثخک مخذ مخمخظخ عزخه 
ظآ زککع. مگف مذ ظک قکهششبفه مخک... ظفم مذ مگف قکهششبفه مخکع... پفخذ قخ طچک مخکع-
طچکگ پ)ح مگف خخپکهخذژ پخض!... ق)خعگ مگف ن! پخگآ زح ظآ لپم کگک ظآ چک بخعح. 
«کگتمل نخظ)خ لکع عزح کمت!»ل «صفتگ مب؛خته چ قخ کگکگِم زخت ظآ زفح!»... «صفتگ مب؛خته چ 
قششخ کگکگِم زخت ظآ زفح!»... «ظفعکف!» طق)بفف مگفچح مبکششثک ظککع تمذپخگآ کمتعف گ 
مگ قفقخ عبقششم. طق)بفف مگفچح صفتض «پبچ ظخأخک مح بظخءآ عبقششم- مگعم گح 
چکع گعچضثآگ ظپًخزح گمهششح بخکض» گ مضقششخ: قلاهششث مکمژ صفتض: «مگف مفمصم 
مب؛خته ع ظحث ظفح!» گ پک کگ زح مذ «چکع پخژ ته)آگ گبثخف صبثخف- مکم.خمتژ» مفنخف 
ظآ چگف. «نشش! پخ قفقخ ظآ ته مبکگف گ گخمنچآ زختنخ ظآ زفحل مآ مگفچح زقآ مخ مضکه- 
کتهششم ظحثگ ظک! پبچ طکِآ عبقم» گ مگک نششخگف ع)خکژ مذ طکگصخنآگ عغم گهکزخمزک 
ظخأخک مهم: مِثفمتژ زح قحببک ظآ زفف گح زختژ مچک گح زختژ عچک. زثخش مصخمفل 
قًخگ(گخف عضبک گ... . کمگقششختچ کت ممثفمژ ع)خگج عخظح ظآ لخگف: «ع)آ قخعم مجکعل گخف 
مطقختع مأخذه ع)آ که». مگ پم مح عخصآ نچثگ کگزکژ مذ پ)بک گؤحبم تم کت بخعح مض 
قطکمششح ظآ زفف: «پبچ ظآ کگعششآ ذعفلآ کگ قخ چکع زح قخ گح بخعح هششک ظآ زفک گصآ 
پفآ مگف قخ گح أخت  ششبک ظآ زفک گح أخت گب(گح؟ مذ عغششکگَ  قششخ کگ قخ کعبخژ ظصثًث هگ
زًبقششخژ مهچخقًففژ گظختگلاآگ بخکض هششبک ظآ زفحظ گ ظک قخ گح ظحضفگ گخعخعآ ذعفلآ 
ظآ زفم زح هششثخف پخض ممکپخ تگ ظآ نچخطک گ صظخش پخض مذ چه)خف گضآ ظآ چتف»ل 

«کصم ظآ بخمهششم قخ ذعفلبم زقآ تگ کمنششثم زح ظآ قخعقثم مخمثج صُ( مفعل گح چکعگ 
مپثگ نششقخک گ ۸کگشش(هل عح ظشًظخ ذگمک گ ذتعششغل قخ مثخعم مضکظج گخعخفل گمگقششخع)ج 
أًششخژ محضآ ظحخمف گ عقکپخژ ظظف:ل مقج مزم: «مضبک! ذعفلآ تگ طظئ مذ .کگس 
پ(متمف بفمژ ظعًآ ظآ نششح کتُ زکک». کمگقختچ ظآ لخگف: «چکع مکمژ مگفچح ذعفلآ 
تگ قع)ششث زفح گ ظششخ-گ بخکض مفگعح- ذعفلآ بششخکض- مگ- مذ پ)ح مخگف تع۰ پخگآ 
ظصظخ؟گ بخکض کمنثح مخنششح. تعطآ زح ظفعظک مح بخکض مخنح». کمگقختچ مح 
مصک ۸ضشح ظآ بختک: «مگف صقششک گفخف نخت گ نششقخقآ کمته زح ظک کت پبچ صعغح مژ 
مذ ص)کع عفمنششثح ع». مگ مخ ظظخگقششح  ذعفلآ بخکض گ مصک مذ عششزخه ببکه  ظثقم زفففه  
مگ ظآ لخگششف: «ظک مِذ گقختعحث قخبثم! قخ گبچخت زککژ؟». مگ مذ «صکهششثجگ گمِحآ» 
ظآ لخگف: «مفگف صکهششثجل ذعفلآ طفخهششمل مح پ)بک مآ تض)ششآ... ذعفلب)خ بخکع 
طفخ زککع. پبچ زقگ کگزح مژ مگک مذ تگ هششکچ ع)آ چته. بخکع بخمهششثم چکع گمآ مخ گ 
بخءبم گ کپخقآ مژ مخنمل مگعم مذ هکگ م(کصآگ ممفگم. پ)خف ِظح ِفگ)آگ پختچ صختچ 
زککف گ پبچ ۸ًشآ عچککف...» گ ءفمژ پقششثک زح نخگف مصک مخ عزخه پخژ ببکه مض مح 
کمگقششختچ کعضخ-گ «بفمژ أفگف»ژ ظآ لککک گ نششخگف پم «گح مخمخژ أفگف». کمگقختچ 
تؤگخژ بششخکض تم کمتک گ ع)آ بخمپف مح أخظحح مصثکمف زفف زح کگزک مح پفطختپخژ 
چف مصثظخکژ عفمتک. نششخگف مگ پم ءفمژ أخذف ز)ضث تم کت لپم گلخ مخ ظخگکذ نفبفه: 
«چع؛ح ظخ مح کعضخصج پقششثبم قطکمح  ذعفه مخکف مهششمل مح لخعح مژ زح قطختش ءکطخ 
أقشش)خعآ ذعفلآل کت کتگعآ قکگک گأح پقششثآ گ گمِحبم ظخ .فبششک  معفمذکل گ أ۳مح  
ذعفه مششخکف تم ص)ذ ضق زفبم. ظخ گفخف لکطثخت معطخع زختپخ مکمژ تهششبفف مح ظظخءف 
مبکگعآ پقثبم زح طکمظخض ظآ زفبم متذض کتگعآل گ أ۳مح  پ)کمه مخ ذعفه مخکفل ق)خع 
ظشً! مهم»ل «ذعفلآ ظخ گفخف مِثظخکژ گ ص)ًآ نفه مهم زح پ)خف .ختزح م(تگ 
ظآ نششخگفل معثغختمچ صعغح مژ مذ نشش)خ گففمف ذگخک مهششم زح مح هصثآ ظآ کمعبف کت 
زششفمع أقفم ذعفلآ ظآ زفبفل گخ گح ِظفژ مک ذعفلآ نشش)خ ظثکق! مهششم. پ)خمته 
کت ضخ- معطخع زختژ پقششثبف زح مذ نشش)خ بخمهثح ظآ نششخک. صق هحخکچ ن)خ زطخ 
مهششم؟ مخگف هششحآ زفبف چف تم مبخمبف». ز)ضث ظحثظف مهششم: «مقششبخت ظعث)ث مهم 
نشش)خ گفخف قعم قلالابک چتظخف پخ گ طکمظبک پ)قخگح قخف مخنبف زح عفمعبف بخکقخف گمِحخ 
گح ظآ بخمپبف گ گح ظآ قخمعبف مخنششبف. زقششآ زح کت گج ظخِحبم مأث)خصآ زخظذ 
هصم لبکمعح گ ظظثفتمعح م(تگ نفه مخنفل محبف مهم زح مثخمعف مح ظحکطثآ مذ بخکض 
مکهف. کت پک صعغح مذ ذظخف مح ن)خ لپثح نفه مهم کِبظخ گح زخت مخگف مچفبف. ن)خ کت 
بفظم متقج پقششثبف. مگک پ)خف زختژ مهم زح ظخ معطخع ظآ کپبم. مح صفخمف زخکُ 
کت ظفتهششحل پ)خمته زختژ تم معطخع ظآ کپبف زح مذ ن)خ بخمهثح ظآ نخکل گ مح پ)بک 
کصبث مهم زح تگذپخژ مخِآ ظخعفه قخ قحشبذچ تم ن)ختض ظآ زفبفل قخ تگذژ طکممکهف 
زح ظآ بخمپبف بخکقخف مخنششبف». ز)ضث کت پ)بک لپم گلخ قخءبح ظآ زفف: «هحخکچ 
بخک تم کعضخ- زفبف. مضبفبف زطخ مهششمل گ مذ کعضخ- زککف چف پکم: عفمنششثح مخنششبف».۱ 
مب)خت گ تگمف ص(نششج گ کعبخژ پک کگ زح ذگک هششًشح مژ مبکگعآ مهششم. مِثفمت ظخأخک 
کت گمِحبم ذعفلششآ ظحخءک طکءثآ مکمژ قصبث گ نششزپثآ چعقخ مخِآ ع)آ ل۳متک. گ 
ظظخگظم پک کگ کت مکممک مگک مِثفمت ع)خکگک. نششخگف کمگقختچ چگففه مصک مهم. عخأخمعآ 
زششح مذ صطب! گ۸کگ! نششفف کتظخف نششفهل پ)خف .ختزششح ظشًخشگ أخظحح مهششم. 
کمگقششختچ/ مصششکگ أفگف صضخ ظعثکع أخظحششحل چکظآ ظپبف مظخ مآ مضقششخ: گ صظبم. 
چکظآ مآ عکششخف مذ نخت گ نششخق گ ص۳چ. ۸کق کت تگذظکلآ گ ظذ-. نخگف مثخمف لپم 
ع)خگج عخظح نچًآ مذ عخگختژ معقخف گ ققًبم مگ کت مکممک عبکگپخژ ضخزم مک ذعفلآ مض 

تم مح قظخگک ظآ زکف.

ص. «۵غقص حض:شقت» أشـف کج.لچ ۶لأج۳  ع.فع کت.لچ ،سل کلکپ

هخ- پخ مذ عخنششثک ءپعخچ «مبفخمگخف» ل۳نثح مهم مظخ پ)خمته گج هؤم- ذعفه 
مهششمل صکهکآ زح ظخ تم مخ کمعکآ مح عخع  طًقپح  مبذق چنفخ ظآ زفف: چگخ تمف گمصئمف 
کت کذکگفف لککه عخف ظعس مخک گ زخت کتهششثآ معطخع کمک؟ مکمژ صخهشش/ مح مگک هؤم- 

زثخش «أحضح مم(مت مبذق» مح گختژ ظخ ظآ چگف.
ً)کگ مبذق  «أحضح ممشش(مت مبذق» تمپف)خگآ طکششککه مظخ أخظغ مششکمژ گتگک محِ 
طًقششپآ مهششم گ بخمعففه تم مخ ظقم قکگک ظپخپبمل عغکگح پخ گ تگض پخژ طًقششپح 
مبذق چنفخ ظآ زفف. مگک ملاک مخ متمژح  قحختگث نپخفل ظحخ- پخژ ظً)خ: گ قعًبث پخژ 
هششخبثختگخطثحل ز)ششج ظآ زفف قخ ظقششخژث مبذِآ تم ص)بس قک گ عغخع ظففقک مکتهششآ 
زفبششم. مذ ظپخپبم صخگح مژ ظخعفف «طخگفه عزششکژ» گ «مبذق طضبًم ظعخت» قخ ظضخضث 
صب؛بفه قکژ ظخعفف «عقضآ معزختژ مبذِآ» گ «مم(متپخژ مهثفب- مبذِآ»ل مگک زثخش 
مم(متپخژ طچکژ بذع مکمژ معفگکششبفف ظفغم گ معثظخکژ کتمخته  مبذِبخچ گ پ)؛فبک 

ظخمأقح مخ ظقخژث مبذِآ تگذظکه گ زذف تم کت مبثبخت ظآ ل۳متک.
عخگقففلخف زثخش أخصبک مطبفآ گ صبثک طخهث کت مصج گچم «نخصخکه پخژ مبذق» 
مح مفبخف پخژ مبذق ظآ صککمذعف گ هششجق کت کگظبششک مصج زثخش «گختگخش پخگآ 
مششکمژ قپچک مبذِآ» مح هششکمغ ظقم قکگک عغخع پخگآ ظآ تگعف زح مکششک هششخبثح قخ 
مح  گمهشششح چعقخ مثخمعف کتمخته ظقخژث مبذِآ مبففگکف. مصج هخع «ظپخپبم مءًآ 
کت مبذق» مح قخؤبح مکبآ مذ ظپخپبم مفبخکژ کت لپث)خف مبذِآ مبثظخ؟ کمتک. 
کت گقختظبک مصج «متذگخمآل کمگتژ گ عظخکژ» مگک ظخؤخع مکتهششآ ظآ نششخک زح 
کتمخته عغکگح پخ گ کمگتژ پخژ مبذِآ گزخعح ظآ قخمف عظخکمعح معفگکششبف. گ مخببکهل 
کت مصج صفطم «ضف گ ظکذ پخژ مبذق»ل ضف گ ظکذپخژ قحظث مبذِآ ظکگت بخمپف 

نف.
کت معحششآ أخص! کت طکمذژ مذ زثخش أخصبک مطبفآ گ صبثک طخهششث هششکمغ ظپقخع 
«مبذق ظکمِضم» ظآ تگعف گ ظآ عخگقششفف: کت «مبفخمگخف» (۲ط۱۸) گگچثخت پخلخل تمف 
گمصئمف تم مح أکع کذکگفف لککه مژ عخف مکمژ هبک زککف بخمپکض گ پپم م؛ح مگ مح 
ذعفمف ظآ معفمذعف. گمصئمف ظکک مفژ عبقششمل ظفثقخ صظبفه کمتک زح ظکمِضم مذ بخعخمکه 
طظششکذکه مض گمأ! قک مذ گخبپح  مگ کت م.خصم مذ طذف ضچم بکششج مبذِآ کتمخته 
قکظخف مبفخمگخف مح قحضبکژ صبکزخگآ  ععخه  مح کهم چگتکف زخبپخهم. مگک .کذ طچکِ 
مهششثفب- پخژ ظثپچکمف مبذِآ ظثلابک مهششمل کت .کطفمتژ مذ عزکنآ زح عخظج تم 

«مبذق ظکمِضم» ل۳منثح معف.
مخ عزخپآ مح قختگ/ل أخصبک مطبفآ گ صبثک طخهششث گخکچگت ظآ نششخعف: ظپقخع مبذق 
ظکمِضم تم عصقششثبک مخت زکگ- لبًبزکل تگمف نششفخ: (ظثخصششف ط۱۹۳)ل ظشکی زکک گ 
قخ ضفژ ظعظخ- مکتهششآ معثظخکژ عغکگح پخژ تنششف مبذِآ بتعششق زخصضکگ مخک 
زح لبًبزک کت ظظخع کهششثبخت قعظبششس مخ مگ زخت زککه مخک. لبًبزششک عثبطح لکطم زح 
عغکگح پششخژ زخصضکگ کگ عظششل ص)فه کمتک: ۱) مگششک عغکگح پخ طظئ مششک ظضفخژ تطثخت 
صقکم؛ح پخ نچث لکطثح مخکظ گ ۲) مگک عغکگح پخ منچخصآ مذ قپچک مبذِآ تم زح لبًبزک 
کت کبثکم؛ح پخ ظح)خ- ظآ گخطمل صقششم قک ظآ لکطششم. لبًبزک کتگخطم زح کت .کذ 
طچک کبثکمفل ظذضغخچ بخءآ زح مکچظفه مذ تممشح پخژ ظکمِضم لکمعح مهمل عظکآ 
ظعختژ کمتعف. کت ظظخمثل مح عغک ظآ تهششبف زح صقکم؛ح پخ مکمژ قحببک زختژ زح مخگف 
مچفففل مبکثک مح مضچخع زًآل مءخ-ل گخخگثل گ ضظخق -مح قحضبک لبًبزک «صفمصم»- 

مقششچخ کمتعششف. لبًبزک عثبطح لکطم زح .ششکذ طچک مبذِآ کبثکمف (گ قخهششحخخ ذعخف) 
صقم قک عبقم گ عضخگف چف تم گفبک صففمنمظ مًچح ءکطخخ مخگف چف تم ظثپخگچ مخ (گ نخگف 
مکقک مذ) .کذ طچک مبذِآ صقکمف (گ ظککمف) کمعقم. مگک عثبطح لبکژ پخ تم لبًبزک کت 
زثخش «م خ ء فمگ آ  ظ ث پ خگچ ل ع غکگ ح تنشش ف تگمع آ  ذع خف»  (۱۹۸۲) ظفثکک زکک زح ظکأحآ 
ظقم کت ذظبفح  مبذق ظکمِضم مهششم گ کت ذظکه  زثخش پخگآ مهششم زح مح گذف عغکژ 
«ط)بفبقششم قپخگچ لکم» مط(گکه معف. ط)بفبقم قپخگچ لکم مفخ تم مک مگک ظآ ل۳متک زح مبک 
ذف گ ظکک قپخگچ پخگآ مهخهآ گأخک کمتک گ مکمهخ: مگک بخمپخف کتُ گ مح ته)بم 
نششفخبثک گگئلآ پخژ ظصثل ذعخف مهششمل عح ءکطخخ عخصآ مکممکژ هششخکه ظبخف ذعخف 
گ ظششککمف (مکممکژ بخمپآ مح  أخژ متع عقخکف مک قپخگچ پخ مهششخ: ذگکنششخبح مژ مذ 

ط)بفبقم مهم زح مقبختژ چف تم ط)بفبقم «مکممکژ» گخ «ضظخق مکممک» ظآ عخظفف).
زثخش کت مکمظح معث مخگتپخژ پخمکمتمف مبذق ظکمِضم تم گفبک نششکی ظآ کپف: 
پخمکمتمف مبذق ظکمِضم ظآ لخگفف طکق مهششم ظبخف قظ)بم لبکژ مبذِآ مک مهخ: 
ظکمِضششم مخ مگفچح مضچخع گ مءخ- مخگفپخ گ عضخگفپخ تم قحببک زففف. پ)؛فبک ظحثظفعف 
ظکمِضم ءکطخخ طضبًثآ ظحث طضبًم پخژ کگزک عبقمل مًچح مهخ: عزکض مبذِآ 
مهششم. مح پ)بک هض!ل ظثپچکمف مبذق ظکمِضمل صذِح مژ مح چف ظحخ- پخژ معث(مصآ 
طکؤآ (گ نششخگف ظق)ث) زح هخگک مبذِبخف ظفمع مح چعقخ ظثخهث ظآ نخعفل عفمتعف. 
ظآ لخگفف قظ)بم لبکژ کتمخته مبثظخ؟ ظفخمغ گخ ظقششخژث ص(نچآ گخ ظطخذمچ چکع پخ 
تم ع)آ نششخک مک مگششک ظضفخ ضث گطظث زکک زح گح بخمپف زکک «زقششآ» (گحفآ طذف 
خگس عطخقآ طکؤآ مفگف چش گ ۳۸مژ طکؤآ  نصل طکؤآ) ملک کت ۸ختژ طکؤآ گخِ 
لبک مبپثفل گخ ملک مبفمت نششخک گ مضبفف مح مفف طکؤآ مض کع گکهششثزخه پخ گ صخصح پخگآ 

گءث زککه معف زح هششک کگزکض مکمژ ذعفه عزح کمنششثک گگخصخعبقثآ طکؤآ مح مفف 
طکؤآ مگ ظثظث نفه مهم (پ)ح  مگفقخ ظحخ- پخگآ مهم زح مبذق نفخهخف مکأقثح 

گمِحخخ مح زخت مککه معف).
صذگه مکمگکل مکمژ قحببک کتهششثآ گخ عخکتهششثآ طذف ص)ث زخطآ عبقم زح عکخف 
مفپبششم چف ص)ث مخ مق)خف ضچششمل ِخعخفل مءث گخ ظط)خصششح مژ مذ ضظخق ظفخگکچ 
کمتک گخ عفمتک. مح گکششم مءعخش مبششذق ظکمِضششمل قظ)بم لبکژ پخژ مبذِآ مح 
نچًآ ز)خمبج .ضبحآ مذ زبپبخچ ظکششصل گ ظفعظکمح طکک تگممئ ظکمِضم لکمعح 
طکک ظآ أخنششف. ظحذخ أبک ظ)چک مهم قظ)بم لبکژ کتمخته ذعفه عزح کمنثک صفتض 
ضبح پقششثففل  مخ کهششثزخه تم مششخ لپم گلخ گ قحخظث مخ مطکمکژ زح ظقششثظب)خخ کتلبکِ 
ضث گطظششث زففل عح مخ قخأح مششح مگک گخ چف ضچمل ِخعخفل مهششثفثخعل گخ ظحخ- معث(مصآگ 
خخپکمخ ص)خظبم ص۳گک. مظخ کگهششثج گ بخعخمکه گ پم زبکخف مگ ظ)چک مهم قظ)بم 
کگزکژ مزبکعف. هششخزفخف عبخمگتصئششخف زح مک ملاک قخطفف زخقکگفششخ مآ بخع)خف گ مآ أخکه 
گ قکششفح گ لکهفح ظخعفه معفل ملک طکگنششزخه پخژ ظخمک ۳۸مگآ تم ۸ختچ زفففل ظحث تمف 
گمصششئمف مکبذف ِخعخف گ هششخگک مءخصآ تطثششخت زککه معف زششح کذکژ تم ظفغ ظآ زففظ 
مظخ گِثآ مح گکششم ظکمِضم گ نششپظم مح زککمتنششخف مفزکگمل کگزک مح مگک هخکلآ 

ع)آ نخک ظعچخع نخف زکک.
کت مگفطخ أخصبک مطبفآ گ صبثک طخهششث بخ.کعکششخف ظآ زففف: کت کگ ظختک مبثذف 
عغک ذگخکژ گأخک کمتکل گچآ کتهششثآ مکصخژ قپششخگچ کگ أفقل گ کگزکژ مگفچح چگخ 
ظششککمف پم ظآ قخمعفف گ مخگششف مبذق ظکمِضم تم مبثبخت زففف گخ عح. کتگمِغ مقششبختژ 
مذ ظششککمف مکصخ ظآ زففف زح مبذق ظکمِضم أ(ژآ مذ هششبکه مبذِآ چعخف مهششمل گ 
محضششآ ظثپچکمف ط)بفبقششم ظخعفف عششث عخکگفزشش( گ گگکأبفبخ پًف پم مششک مگک مظک 
ءعح ل۳منششثح معف. گصآ محضآ کگزششک قککگف کمتعف زح ظککمف مثخمعفف مح چف نششبخه 

ظکمِضم لکمعح مژ زح ظح)خ- ذعخف مهمل مبففگکفف گ قظ)بم مزبکعف.
محضآ مذ ظفثظفمف پم ظآ لخگفف مبذق ظکمِضم هششکزخمزکمعح گ لکلآ کت صضخ: 
ظبج مهششم. مح مگک ظحفششخ زح مبذق ظکمِضم پکگفف مکصششخژ قطًبث بظخءبخچ 
ذعخعششح تم کمتکل ص)ذخ ذعششخف تم ظخأخکمقآ مخص۳مچ ظکمِشش! گ قب)ختلک قحکگث ظآ زفف 
زششح عثبطح مض مخذقخصبششف عظج پخژ ِخصضآ ذف گ ظککل م: گمهششخ: هششکزخش لکژل 
أفم معزخنششثک صخمصم ذعخعح گ ظککمعحل بخکمظعخلکژ گ ِکمخعآ زککف بخک مهششم زح 
ِکف پخژ ظث)خکژ مذ صخمظث عزح کمنششثک ذعخف کت أخگزخه أفق طکگکهم گ طکظخف مک 
مخکه مهششم. کتمخته قخمعخگآ مبذق ظکمِضم کت ضث گطظث مکصخپخ گ قظ)بم لبکژ پخ 
پششم قککگف پخگآ گأششخک کمتک. طک۹ زفبف ذگأآ زح تممشششح مژ ظکمِضم لکمعح مخ پم 
کمتعفل مخ عپک هششخع (ظحذخ طکذعفنششخف) کتمخته ظقششئًح مژ مبذِآ مبثذف عغک صبفم 
زفففل ظحذخ مگفچح طذف تگض کتظخعآ بشککمت تم مخگف کتمخته مگ مح زخت مقششم گخ عح. چگخ 
گفبک مبثذف عغکژ تم ظآ نششخک مفگف قخهث مح مضچخعل مءخ- گ ظحخ- پخژ معث(مصآ 

ضث گطظث زکک؟
أ)غ مففژ أخصبک مطبفآ گ صبثک طخهث کت مگک معث ضخزآ مذ مگک مهم زح: مخ مگک 
مگءخفل کت قلاظث مبذِآ نخگف مذ پ)ح مقثک مگک مخنف زح پم ظکمِضم گ پم صفمصم 
تم کت عغششک مزبکگمظ گحفآ مح  أخژ تِب! صففمنششثک مگک کگ تگگچککل چعقخ تم مح گکششم 

ظچ)ث گچفگزک مضبفبم.
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جعبه )بز)ر )خجم
مجممعه )ی )ز مفاشیم و  روش شا بو)ی نقاد)نه )ندیشی درباره  )خجم

جنلزن بجزنى و یزدب فاسل
تبجمه  یزام یزدانى

اندشارات اخدبان

» طئیطئیته » نژآله ع «نظنتو گنحطیطط قآگجهو گی گنظقیهی :ی «گتدد گتنگنط

غِرِشما!!
حشعفن حم( ،شزج۳ حم( حضللب ک۳ زل ،شع کذپشخ پلشحـن شق کشقش کقخجع س۳ ،فخ «حملحش» ۶ف خ،عف ک۳ س۳ کبفخ ِ کش۵عخب بقفذ۳ شق ۵لش سخفب ِمسم کلسش۱ کع زششچ 
زم سع حعج.فق حضللبِ  زم فخلکذخغ. سع حعج.فق حضب حـ خش أپب ک۳ بقفللذ۳ شق کفخل ۶کشف ئششِ  ع.شق حـ ذذقذفت زفن کجفبخپمسعچ کل ،ملِ  بلحذخلچ ککغِشمب زف 
ِ حکسف،فص ئشش قح شقمفبج۳ حضبچ کجشحضلا ۶ل زللغت حضب ِ کع شح،غ ک۳ حذل هجع ۵لحق سفزغ ئ:ل ک-غچ کخغحش ئ:ل ،۳ حمغت پلشحـن زفن ذحص ذلحمف،۳ ک۳ پخ۴ ،پفشش 
قحت زفمع شق قحت سلحن حکسفش ئقق حکلن ،ش حـ کلشت قمگ ذذزللج۳ حضللب. فخلکذخغ حضب حـ خش أپب ک۳ کع پ-غحقش خش ذحص کذلِض حذل سفـمفبج۳ زششِ  حهخف زششچ 
لگزجفقن کف سمذحقش ِ  کع ۶شح،غ !فقت حن سلحن ح،ک:ف۱ مگ ۶جغش شضللب ِپف ک-غچ ففبل حـ حم-س۳ حم( عبغت شِش کخسشص ذش،۳ ،جع ۶شح،غ کلزجع سل عبغت هبفقص ِ فگ
!شش !-خ( حضللب کقخب !-خ( قِمسلشن س۳ ش،.فف ،تشش ضخفت قبج( ِ بلضجفشش حضب! زج۳ حم( کصخ.ب ِ کصف۰ک کسفس۳چ ئفضجمفزع ِحهغ شحق،غ: فخل۶فقمتع 
شمغش بقفذ۳چ حضللخل کف،غش شق !پفق!شب زفن کجفبخپمسع ضپلن زغت ِ پفبسفقن سل حم( زجفش کلشش بقفذ۳ سف ۶قبع ئفصع حـ بقفذ۳ ک۳ شق ذذزج۳ ِأشش شحزج۳ 
حضب ِ حکلِـ شممل ِأشش ،غحقش ِ شق مگ کضخ کعفصل ،.ششش مف کعفصل سششش سف بپم ۵لش ،شـشزجع کعفصلص! سف !-خ( حشعفمعچ ۶سقخف حشحک۳ حم( ،شزجفق قح ع-شحش 

خش قِز( کع ضفـش ِ ۶سقخف قِمسلش خش قح زجخ( حشعف!
هفخ(  کص.فهخفش


